




















[ as Mejores (y Peores) Cosas que Decirle a Alguien

que Atraviesa un Proceso de Duelo

Las Mejores

Las Peores

1. Lamento tu perdida 1. Al menos vivi6 una vida larga, muchas son
2. Quisiera tener las palabras adecuadas, solo ten personas mueren jovenes

presente que estoy aqui 2. Esta en un mejor lugar
3. No se como te sientes, pero estoy aqui para 3. Se lo buscd

ayudarte en la manera que sea necesario

4. Te tendré a ti y a tus seres queridos en mis
pensamientos y oraciones

5. Mi memoria favorita de tu ser querido era... 6. Todavia puedes tener otro/a hijo/a
0. Tan solo estoy a una llamada de distancia 7. Era tan buena persona que Dios queria que
7. Dale un abrazo en lugar de decir algo que estuviera a su lado

3. Todos necesitamos ayuda en momentos como 8. Se como te sientes
estos, estoy aqui st me necesitas

4. Hay una razon para todo

5. No lo has sobrepasado, ya lleva muerto/a
un buen tiempo

9. Cumplio con su proposito en la tierra y era
9. Si necesitas algo, usualmente me levanto temprano su tiempo de irse

0 estoy despierto/a hasta tarde 10. Se fuerte
10.No decir nada, solo estar con la persona






https://nrccfi.camden.rutgers.edu/files/NAAPEs_Doc_Final-04-27-16-02-51-48-1.pdf



https://sesamestreetincommunities.org/topics/la-adiccion-de-un-padre/
https://www.nimh.nih.gov/health/publications/espanol/como-ayudar-los-ninos



https://www.cheservices.com
https://wasatchlatinocoalition.org/wp-content/uploads/2021/04/Grupos-y-clases.pdf
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSe27M-hZDJR9Cn4apfOCesZwmyPe7gnhn6IRT3uCtVIpGiEBA/viewform
https://www.hmhbpbc.org/calendar/423w9yk77pyxtgp-43l53-7r6j7-tmehb-zzzsc-zg8lz
https://www.mayoclinic.org/es-es/healthy-lifestyle/stress-management/in-depth/support-groups/art-20044655

; QUE HACER EN UNA CRISIS?

Si estas considerando lastimarte, o si tus seres queridos estan considerando lastimarse a ellos mismos, dile a
alguien de inmediato. Llama o envia un texto a la Linea Nacional de Prevencion del Suicidio al 9-8-8.
También puedes llamar al 9-1-1. Ambos servicios son gratuitos y se encuentran disponibles 24 horas, 7
dias a la semana. Todas las llamadas son confidenciales.

CHE BEHAVIORAL

HMEALTEH SERVICES
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https://www.amazon.com/Est%C3%A1-bien-est%C3%A9s-That-You%C2%92re/dp/8491114297
https://www.amazon.com/-/es/Marcelo-Rittner/dp/6073140622/ref=d_pd_sbs_sccl_2_5/146-0684113-5843528?pd_rd_w=uKgg1&content-id=amzn1.sym.38bbd1de-73a5-4ef9-9954-df27c3112829&pf_rd_p=38bbd1de-73a5-4ef9-9954-df27c3112829&pf_rd_r=B77AMRSBPWXSMMJ4TV3H&pd_rd_wg=PrPjp&pd_rd_r=a3e69e5d-cda6-473e-ae56-9e9299f33695&pd_rd_i=6073140622&psc=1
https://www.amazon.com/-/es/Elisabeth-K%C3%BCbler-Ross/dp/8415864906/ref=sr_1_1?__mk_es_US=%C3%85M%C3%85%C5%BD%C3%95%C3%91&crid=PFWTZXRRWHDJ&keywords=kubler+ross+spanish&qid=1677597736&s=books&sprefix=kubbler+ross+spanish%2Cstripbooks%2C85&sr=1-1
https://www.amazon.com/Encuentra-significado-Finding-Meaning-Spanish/dp/0593314263
https://www.amazon.com/Ligia-M-Houben/dp/0985758937/ref=sr_1_2_sspa?__mk_es_US=%C3%85M%C3%85%C5%BD%C3%95%C3%91&crid=9OP331KX2B0V&keywords=duelo+perdida&qid=1677597839&s=books&sprefix=duelo+perdida%2Cstripbooks%2C99&sr=1-2-spons&psc=1&spLa=ZW5jcnlwdGVkUXVhbGlmaWVyPUEzMUdYWUdLODlFREJZJmVuY3J5cHRlZElkPUEwMDg3NzY3MjUyQTFZSDRZS01OSSZlbmNyeXB0ZWRBZElkPUEwODgwNTU0MTFTWTZGRkE4MDJaMyZ3aWRnZXROYW1lPXNwX2F0ZiZhY3Rpb249Y2xpY2tSZWRpcmVjdCZkb05vdExvZ0NsaWNrPXRydWU=
https://www.amazon.com/-/es/Lis-Milland/dp/1629993832/ref=sr_1_17?__mk_es_US=%C3%85M%C3%85%C5%BD%C3%95%C3%91&crid=36RM4XMMWE2DY&keywords=superar+la+perdida&qid=1677598083&s=books&sprefix=superar+la+perdida%2Cstripbooks%2C103&sr=1-17
https://es.player.fm/series/3368109
https://es.player.fm/series/3210116
https://podcasts.apple.com/us/podcast/despu%C3%A9s-de-la-p%C3%A9rdida/id1493849516
https://www.jiosaavn.com/shows/Podcast---Episodio-1---Las-perdidas-y-el-duelo/RvCRuWXZYko_
https://radiomaria.es/series/recopilatorio-elaborando-nuestros-duelos/
https://open.spotify.com/show/1N9EhaAXDfXxdT3TxnSrxg
https://open.spotify.com/show/1N9EhaAXDfXxdT3TxnSrxg
https://podcasts.apple.com/us/podcast/tanatolog%C3%ADa-infantil-c%C3%B3mo-afrontan-el-duelo-los/id1462243691?i=1000437022380
https://podcasts.apple.com/us/podcast/t2e1-embarazo-p%C3%A9rdida-gestacional-duelo-y-c%C3%B3mo-encontrar/id1530267707?i=1000513131351
https://revistamundodiners.com/podcast-duelo-por-perdida-mascota/
https://www.aarp.org/espanol/hogar-familia/familia-bienestar/info-2020/que-hacer-cuando-fallece-un-ser-querido.html?intcmp=AE-HOME-ENDART1-ES
https://grievingstudents.org/search-results/?q=spanish
https://www.compassionatefriends.org/#
https://www.apa.org/topics/families/duelo
https://www.mayoclinic.org/es-es/patient-visitor-guide/support-groups/what-is-grief
https://mhanational.org/otros-recursos

